Nota de premsa:

13 d’abril de 2010

Un gran recorregut i magnifiques condicions per al 52¢e Ral:li CEC d’esqui
de muntanya

Aquest cap de setmana el Centre Excursionista de Catalunya ha organitzat la 52a edicié del
Ral‘li CEC d’Esqui de Muntanya, historica cursa que aquest any es desenvolupava a la Vall de
Conangles, a la Val d’Aran i dins del Parc Natural d’Aigliestortes.

El repte que aquest any es va plantejar I'equip
organitzatiu va ser marcar un itinerari de 3.000m
de desnivell, tornar a les curses d’abans,
fisicament dures, fora de I’abric de les estacions
d’esqui, amb trams alpins i técnics on els
corredors havien de descalgar-se els esquis,
posar-se els grampons i caminar canal amunt.

El repte es va assolir, i tant I'organitzacié com els
corredors es van adonar que aquesta no havia
sigut una cursa com tantes altres. Sis canvis de
pells, 2 canals a peu amb ajuda de cordes fixes
instal-lades, l'ascensié a 3 cims i 2.800m de
desnivell marcats amb banderes verdes i
vermelles, 2 avituallaments solids i 1 de liquid i 3
itineraris marcats per a donar cabuda a tots els
corredors.

161 persones van prendre part en la cursa, 37
equips (de 2 o 3 persones) corrien l'itinerari més
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Ilarg, 16 equips un itinerari de 2.000m aproximats
de desnivell i 4 equips i 23 corredors individuals l'itinerari de 1.200m de desnivell.

La sortida per als corredors del recorregut 3.000 i 2.000 es va fer al costat del refugi St. Nicolau
a la cota 1.600 al costat de la boca sud del tunel de Vielha, tocades les 7 del mati per evitar que
el sol i la calor que estaven previstes, i que finalment es van complir, desfessin la neu i
comprometessin la seguretat de la cursa. Els primers 160m de desnivell els van fer a peu amb
els esquis a I'esquena pero de seguida els corredors es van haver de calgar els esquis per pujar
en direccid al Port de Rius i al Tuc del Sarrahera. Jumere Wilfrid i Raul Lopez ja passaven
primers per el control de cim i aixi van acabar la cursa, perseguits d’a prop per Joan Maria
Vendrell i Alfons Gaston. En la primera baixada, pero, Vendrell va trencar un dels esquis,
guedant fora de cursa una de les parelles amb més possibilitats de podi del Ralli.
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Del tuc de Sarrahera (2.645m) baixaven al Lac Redon, que ja comencava a desglacar-se, tot
seguit feien un altre canvi de pells per pujar al Tuc deth Port de Vielha (2.604m), treien les
pells per baixar fins a la cota 1.950m, i feien una volta circular per el Tuc des Homnes per
enfilar el coll que els portava al Lac de Rius (2.300m) i al Tuc de Conangles (2.748m). La cursa
acabava en una vertiginosa baixada de quasi 1.000m de desnivell fins al limit del mantell nival.

Wilfrid i Lépez acabaren la cursa amb 3h i 33min, seguits de Jordi Palomares i Albert Vilana
amb 6 min de diferéncia. En fémines, només un equip va acabar el recorregut llarg, Vanesa
Sefiis i Montserrat Bacardit, que es van proclamar campiones del Ral-li amb 5h 59min. En
segon lloc van quedar Maria Murcia i Visitacion Garcia que van acabar fent el recorregut de
2.000 amb un temps de 3h 52min.

El recorregut de 1.200m, recorregut
populari el que corrien els corredors
menors de 20 anys que participen
en la Copa Petits Pirineus sortia del
mateix lloc que el primer pero
aquest ascendia al Tuc de Conangles
directament. Dels 23 infants que van
sortir els 3 primers en arribar van ser
francesos, Pierre Mouluquet va
arribar en 1h 41min mentre que la
primera féemina, Ares lzard, ho va fer
en 2h i 14min.
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Tot es va concloure amb una botifarrada al refugi de Conangles, I'entrega de premis i sorteig
de material sota un temps espectacular de sol i temperatures altes. Amb cares satisfetes per
I’esforg, uns de cérrer una bona cursa i uns altres d’organitzar una prova de tals dimensions,
tothom marxava a casa, amb la seguretat que I'any vinent tant uns, com els altres es tornaran
a posar a prova.

Més informacid: http://ralli.cec.cat
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